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Beauté
Attention aux allergies

Il'y a des jours ou ¢a démange. Cy-
cles hormonaux ou changements
de températures suffisent a enflam-
mer la peau. On opte pour un soin
pour peaux ultrasensibles. Et si
certains bijoux, téléphones, fards a
paupieres, déclenchent une irrita-
tion, on se pose la question de I'al-
lergie. 10 % de la population est al-
lergique au nickel, sans oublier le
chrome ou le cobalt. Avant le der-
mato, on peut déja se diriger vers
les margues Innoxa, La Roche Po-
say, Skintifique France, L'Arbre Vert.
(Bernadette Bourvon)
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